Nordjyske
Museer

Kamp l Vlklngetlden Vi giver historien liv
Beskrivelse

Vikingerne var kendt for deres dygtighed til at fgre krig. Med langskibene kom de hurtigt rundt og blev
berygtede for deres vildskab i kamp. De var uden tvivl dygtige krigere, om det var i skjoldmuren eller mand
mod mand kamp.

| dette forlgb introduceres vikingetidens vaben og rustningstyper og hvordan de bruges i kamp. De
grundlaeggende kampteknikker traenes med vaben af tree, og deltagerne far faerten af kamptumlen i en
skjoldmur og alvoren i en mand mod mand kamp.

Undervisning

Forlgbet foregar ved ringborgen Fyrkat, en af Harald Blatands borge fra vikingetiden. Der gives en kort
introduktion til brugen af vaben i vikingetiden og alle kendte vabentyper praesenteres og handteres: gkse,
spyd, svaerd, skjold. Hjelm og ringbrynje kan prgves pa.

Herefter traenes vikingkamp med vaben af trae. Der veksles mellem traeningsgvelser og fri kamp, med gje
for sikkerhed og vabenfgrlighed. Der traenes mand mod mand kamp og sluttelig haerkamp mellem to hold.
Da traevaben kan ggre ondt og skade, hvis de anvendes forkert, er der stor fokus pa sikker handtering.
Deltagerne leerer at tage ansvar for deres kampkunnen og besejre deres modstander sikkert og
kontrolleret. Det kreever mental savel som fysisk opmaerksomhed i kampsituationen. Der traenes
individuelle teknikker og kollektive haerkampstaktikker.

Malgruppe
Grundskole: 6.-9. kl.

Fag
En tvaerfaglig aktivitet mellem fagene historie og idraet.

Kompetenceomrade

1. Kronologi og sammenhang: Eleven har viden om magtforhold og samfundsstrukturer fgr og nu.
Eleven kan forklare hvorfor historisk udvikling i perioder var preeget af kontinuitet og i andre af
brud.

2. Kropsbasis: Eleven kan anvende kropsbevidsthed i bevaegelser

3. Alsidig idraetsudgvelse: Eleven kan fastholde koncentration og fokus i idraetsudgvelse

4. Samarbejde og ansvar: Eleven kan samarbejde i idraetsaktiviteter. Eleven kan udvikle konstruktive
samarbejdsrelationer i idraetslige aktiviteter. Eleven kan udvise hensyn og tolerance i
idraetsaktiviteter, der indebaerer kropskontakt

5. Normer og veaerdier: Eleven kan respektere regler og aftaler for idreetsaktiviteter. Eleven har viden
om regelsaets formal og struktur

Laeringsmal
1. Eleverne leerer sikker og kompetent vabenfgring:
2. De introduceres til en kampsport, som kan praktiseres hjemme, 1 mod 1, eller i hold.
3. De leerer at handtere '’kampstress’ og at tage ansvar for egen og andres sikkerhed.



Fakta om tilbuddet

Hvornar: 1.maj — 30. september, hverdage kl.10-16

Pris: 600 kr. (maks. 10 personer), derefter 25 kr. per person.
Maks. 25 elever

Varighed: 1 time

Emner: Vikingetid, kamptraening

Sted

Vikingemuseet Fyrkat
Fyrkatvej 37 B og 45
9500 Hobro
Mariagerfjord Kommune

Faciliteter pa stedet

Vikingemuseet Fyrkat bestar af en ringborg og en rekonstrueret vikingegard med ca. 1 km. imellem.

Ved vikingegarden findes en museumsbutik, besggscenter med toiletter (et toilet er handicapvenligt) og en
udstilling med mulighed for at prgve vikingetgj samt en mytologisk legeplads.

Laes mere pa hjemmesiden: nordjyskemuseer.dk

Kontakt og bestilling
Vikingemuseet Fyrkat

Telefon: 99 82 41 70
Mail: fyrkat@nordjyskemuseer.dk

Eller udfyld formularen pa https://nordjyskemuseer.dk/laeringstilbud-paa-fyrkat/
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